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Informatiebijeenkomst

World Kidney Day, 9 maart 2017

Tijdens World Kidney Day wordt op 9 maart over de gehele wereld aandacht gevraagd voor
de problematiek van de nierpatiénten. Met een groot scala van activiteiten wordt het grote
publiek gewezen op situatie van de nierpatiént. Voor meer informatie zie:

www.worldkidneyday.com

Voor onze regio vullen we dit als volgt in. Op 9 maart zal in de hal van het Laurentius zie-
kenhuis het project 'Fietslabyrint' worden geintroduceerd bij het publiek, genodigden en de
media. Fietslabyrint is fietsen tijdens de dialyse met een scherm voor je waarop je zelf een
stad of gebied kiest waar je wilt fietsen. Tijdens het dialysefietsen zie je dus een andere
omgeving. Ook kun je zelf route bepalen en hoe hard je fietst. Fietsen wordt daardoor niet
snel saai. En dit is heel erg belangrijk omdat bewezen is dat fietsen tijdens de dialyse veel
beter is voor je gezondheid.

Uiteraard bent u van harte welkom om hier een kijkje te komen nemen of zelf uitleg te ge-
ven over hoe het werkt.

Jaarvergadering Nierpatiéntenvereniging Roermond

Op 31 maart houden wij in de Oolderhof onze jaarvergadering. We hebben voor de-
ze locatie gekozen vanwege de wisseling van eigenaren van de locatie in Linne. We
hebben hier ook meer mogelijkheden om de jaarrekening, begroting, jaarprogramma
en onze nieuwe website op een frisse manier aan u te presenteren. Zoals gebruike-
lijk is er na het formeel gedeelte van ruim een half uur volop de gelegenheid om in
een mooie ambiance gezellig met elkaar (bij) te praten. Ook worden alle aanwezigen
weer op mooi buffet getrakteerd. U ontvangt voor deze bijeenkomst nog een aparte
uitnodiging.
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Nieuw E-mail adres en nieuwe website

We hebben al eerder aangekondigd dat begin 2017 ons nieuwe e-mail adres en onze nieu-
we website beschikbaar komt.

Nu is het zo ver!!

E-mail adres: npvroermond@outlook.com

Adres website: www.npvroermond.nl
Via beide kanalen gaan wij de komende tijd steeds meer met u communiceren. Het voordeel

is dat wij u sneller en beter kunnen informeren en dat we dit tegen lagere kosten kunnen
doen. Ook kunt u ons als bestuur hiermee snel en gemakkelijk bereiken.

We zijn trots op het resultaat en het is de moeite waard om de website snel te bekijken. Hier
vindt naast de algemene informatie over onze vereniging het jaarprogramma, info over de
nieuwe activiteiten, informatie over activiteiten die hebben plaatsgevonden (bijv. sheets pre-
sentaties en foto’s symposium), de bestuurssamenstelling, foto’s van diverse activiteiten en
links naar interessante websites voor nierpatiénten.

Uiteraard is dit nog maar het begin en hopen we de website de komende jaren nog verder
uit te breiden. Wij houden ons van harte aanbevolen voor uw suggesties.

Thema bewegen

Zowel tijdens World Kidney Day (9 maart) alsook tijdens onze eigen informatiebijeenkomst op dins-
dag 30 mei zullen we aandacht besteden aan het belang en de noodzaak van bewegen voor nierpa-
tiénten.

Er wordt tijdens de informatiebijeenkomst duidelijk aangegeven waarom bewegen belangrijk is
maar vooral hoe je dit als patiént op je eigen niveau op een verantwoorde wijze kunt doen. Diverse
deskundigen zullen ons hierbij helpen. Vanuit het bestuur en het ziekenhuis is een kleine commissie
bezig met de voorbereiding van deze interessante en belangrijke avond.

Jan van Cruchten nieuwe voorzitter NVN

Tijdens de algemene ledenvergadering van Nederlands Nierpati€énten Vereniging op 26 no-
vember jl. in Lunteren is onze voorzitter ook gekozen tot voorzitter van de landelijk nierpatién-
tenvereniging. Wij wensen hem in deze voor alle nierpatiénten belangrijke functie veel succes
toe. In eerste instantie zal hij zowel het voorzitterschap van NVN als van onze vereniging pro-
beren te blijven combineren.
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